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 مقدمة  ومشكمة البحث :

 مقدمة البحث :

اف أىميو ممارسة ألعاب القوى تكمف فى إحتوائيا عمى جانبيف أساسييف يشمؿ الجانب  
الأوؿ كونيا أنشطو رياضيو تيتـ بالصحو العامو لمفرد فى مختمؼ الأعمار والمستويات, والجانب 
الثانى كونيا أنشطو تنافسيو تتـ وفقاً لمقواعد التربويو و تتعامؿ مع الجنس البشرى لموصوؿ إلى 

ى مستوى رياضى , وعمى إعتبار أف ألعاب القوى نشاطاً تنافسياً منظماً و تظير القدرات أعم
الخاصو للبعب المتمثمو فى تحدى الإنساف لذاتو لموصوؿ لممستويات العالية مف الإنجاز مما 
يساعد عمى النمو المتزف و المتكامؿ لمفرد وىو ما دعى إلى إعتبار رياضة ألعاب القوى مف 

التربويو الأساسية التى تيتـ بالطفؿ فى المدارس والأنديو , فألعاب القوى تمثؿ القاعده الأنشطة 
و الأساس للؤلعاب الرياضية المختمفو ولذلؾ ينصح بممارستيا للؤطفاؿ فى سف مبكر مع 

 إستخداـ الأجيزه والأدوات البديمة والمناسبة . 

ب القوي للؤطفاؿ في عاـ ومف ىنا انطمؽ مشروع مسابقات الاتحاد الدولي لألعا 
الذي تـ صياغتو وتصميمو خصيصا لخدمة جميع الأطفاؿ ,  1012وتـ تحديثو عاـ  1002

والاىتماـ باحتياجاتيـ وتنمية وتطوير قدراتيـ المختمفة وتدعيـ إحتراـ الأطفاؿ لتطويعيـ ليكونوا 
ي الميارات الحركية إيجابييف , كما أنيا تقدـ أشكاؿ جديدة لمسابقات العاب القوي التي تنم

والبدنية المختمفة في جو مف المرح والمعب بصورة سيمة وبسيطة والتي يمكف لأي طفؿ المشاركة 
ثارة الأعجاب بالعاب القوي بطريقة غير مباشرة وغير تقميدية مما  فييا , وىي فرصة لمترويح وا 

طفاؿ , وليذه يساعد عمي ترؾ إنطباع جيد وجديد عف ألعاب القوي لدي عدد كبير مف الأ
الأسباب أيضا تـ اختيارىا لاستخداميا كتدريبات إحماء , كما يعتبر ىذا الشكؿ مف المنافسات 
فعالا في تعميـ وتدريب جميع الأطفاؿ مع الإمداد المستمر بالمعمومات باستخداـ لوحة التسجيؿ , 

بقات الرسمية حيث أنيا تحتوي عمي سباقات جري / وثب / رمي , وتؤدي إلى الإعداد لممسا
 (21: 21) التي سيتـ مف خلبليا بناء وتكويف التدريب والملبعب والمدربيف والحكاـ.

ويحتوي المشروع العالمي للبتحاد الدولي لألعاب القوي للؤطفاؿ عمى العديد مف  
التتابع المكوكي لمعدو والحواجز, تتابع مركب لمعدو المستقيـ والمتعرج وعدو (المسابقات وىي 

ؽ , وثب الحبؿ, وثب المربعات المتقاطعة, وثب  4التحمؿ لمدة  ( ,2جز )فورميولا الحوا
, الرمي مف وضع الجثو, الرمي نحو ىدؼ فوؽ عارضة )رمي )القرفصاء للبماـ )قفزة الضفدعة

 (3: 11القنابؿ(, رمي الرمح الخاص بالأطفاؿ . )
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عنو لممارسة نشاط وتعتبر الميارات الأساسية ىي المكوف الرئيسي الذي لا غنى 
رياضي معيف ومنيا رياضة ألعاب القوى لكونيا تعتمد عمى ميارات مكتسبة كما أنيا تعتبر 
السمة المميزة لنوع النشاط الممارس وىي العمود الفقرى الذي يعتمد عمييا اللبعب في حؿ 

خبيرة التربية   Khripkovaخريبكوفا المواقؼ المختمفة التي تواجيو خلبؿ المنافسات , وتشير 
لا نكوف قد أىممنا أىـ  البدنية للؤطفاؿ إلى أىمية وضع أنشطة حركية لطفؿ ما قبؿ المدرسة وا 
وأخطر مراحؿ عمر الطفؿ فعالية والتي تشكؿ المبنات الأولى ليس لمستقبمو الحركي فقط ولكف 

 (21: 32لمستقبؿ حياتو كميا . )

ي والتربوي الواقع عمى عاتقيـ فانيمؾ لقد أصبح الأطفاؿ منيمكوف في الكـ التعميم
الطفؿ في الواجبات المدرسية والإضافية وقؿ ممارسو الطفؿ لمنشاط الرياضي الذي إقتصر عمى 
حصة التربية الرياضية بالروضة واشتممت عمى أنشطة حركية بسيطة لا تساعد الطفؿ في إشباع 

إلى إستخداـ مشروع الإتحاد  حاجاتو مف المعب و النشاط الحركي , لذلؾ ىناؾ حاجة ماسة
الدولي لألعاب القوى للؤطفاؿ لتعميـ وتدريب ىذه المرحمة السنية مف ذلؾ المجتع . التي تحتاج 
مكانياتيـ  إلى رعاية خاصة ودراسات مبنية عمى أسس عممية تعمؿ عمى إستثمار ذكائيـ وا 

لى أقصى حد ممكف للؤخذ بيدىـ ليجدوا أنفسيـ بيف أف راد المجتمع محققيف أكبر بأفضؿ الطرؽ وا 
قدر ممكف مف " المياقة البدنية و الحركية التي ستساعدىـ عمى ممارسة النشاط الرياضي بطريقة 

 ( .11: 11عالية تشبع رغباتيـ وميوليـ . )

لفترة التي يتـ  فمرحمة ما قبؿ المدرسة الفترة التكوينية الحاسمة مف حياة الفرد, ذلؾ لأنيا ا
الأولى لمشخصية التى تتبمور وتظير ملبمحيا في مستقبؿ حياة الطفؿ, وىي فييا وضع البذرة 

الفترة التي يكوف الطفؿ فييا فكرة واضحة وسميمة عف نفسو, ومفيوماً محدداً لذاتو الجسمية 
والنفسية والاجتماعية بما يساعده عمى الحياة في المجتمع ويمكنو مف التكيؼ السميـ مع ذاتو, 

جماع عمى أىمية وضرورة الخدمات التي تقدـ لمطفؿ في رياض الأطفاؿ ومف ثـ أصبح شبو إ
 (11-12: 3لتحقيؽ اليدؼ الأساسى ألا وىو التنمية الشاممة المتكاممة لكؿ طفؿ. )

أف ىناؾ اتفاؽ تاـ عمى أف الميارات  مWill Goose (9002)ويمجوس ويذكر 
ره الأولى كما تعد أساس لكثير مف الحركية الاساسية ىامة وجوىرية لحياة الطفؿ منذ سنيف عم

 (11: 52الميارات والانشطة مثؿ ألعاب القوى. )

فنجد أف مسابقات ألعاب القوى تحتوى عمى حركات الإنساف الطبيعية التي تشمؿ  
الدفع( وىى مف الرياضات التي تتأثر بجميع -الرمي –الوثب  -الجرى  -ميارات )المشي

 عناصر المياقة البدنية.
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ؿ مسابقات ألعاب القوى للؤطفاؿ يمكننا تجريب وممارسة الحركات الرياضية فمف خلب 
الرمي )الدفع( في جوا مف المرح والمعب ومتطمبات بدنية  -الوثب  -الأساسية كالعدو )الجرى( 

بسيطة لأي طفؿ يشارؾ فييا , وقد أصبحت ىناؾ حاجة ممحة لتطوير نموذج جديد مف برامج 
تحديد صياغة مفيوـ جديد لألعاب القوى لتمبية الاحتياجات التنموية الأطفاؿ والتي تبرز فيو 

للؤطفاؿ لتحقيؽ الأىداؼ الموضوعة كتنشيط عدد كبير مف الأطفاؿ في نفس الوقت, وتجريب 
أشكاؿ متنوعة وأساسية لحركات ألعاب القوى والمساىمة في تحقيؽ نتائج جيدة ليس مقصور 

دخاؿ   ( 2:  1روح المغامرة . )عمى الطفؿ الأقوى والأسرع, وا 
 

(، 92م( )9009(، حسين عمى )24م( )9002وتشير كلا من "عزة عبد المجيد" )
إلى أىمية ألعاب القوى ( 90م( )9000(، إيمان محمد نصر )00م( )9000أشرف جمعة )

 للؤطفاؿ بعد تبنى الاتحاد الدولى لألعاب القوى للؤطفاؿ ىذا المشروع الرائع الذي أثرى عمى تعمـ
 ورفع مستوى أداء الأطفاؿ ومراعاة احتياجاتيـ وميوليـ.

وتعتبر ميارة الجري ىي النشاط الحركي السائد في ألعاب القوى ويتميز الجري في تمؾ  
المرحمة بانسيابية أي أف ارتقاء القدـ عف الأرض في غصوف حركة الجري لا يكوف بنفس درجة 

التكرار في الخطوات كما ىو الحاؿ في العدو  القوى في مراحؿ النمو المختمفة كما أف سرعة
 تتميز ببعض البطء .

وتعتبر ميارة الوثب مف الميارات الحركية المحببة للؤطفاؿ في ىذه المرحمة برغـ مف  
عدـ توافر الفرص والظروؼ المساعدة بتمؾ الميارات بدرجة كبيرة كما ىى الحاؿ في ميارة 

 اف أطفاؿ ىذه المرحمة لميارة الوثب. الجري مثلب وليذا السبب يعزى عدـ اتق
وتعتبر ميارة الرمي إحدى الميارات الحركية الأساسية التى تتبايف وتتنوع بدرجة اتقانيا 
بالنسبة للؤطفاؿ في ىذه المرحمة وبالمقارنة بميارتى الجري والوثب نجد أف ميارة الرمي تقؿ 

 - 214:  25كثير بالنسبة لدرجة الاتقاف ويشبيا الكثير مف الحركات الزائدة غير اليادئة. )
215 ) 

ويمكننا مف خلبؿ مسابقات ألعاب القوى للؤطفاؿ تجريب وممارسة الحركات الرياضية 
الرمي )الدفع( في جو مف المرح  -الوثب والقفز  –الأساسية وىي المشي والعدو )الجرى( 

 (2:  2والمعب والمتطمبات البدنية البسيطة ويمكف لأي طفؿ المشاركة فييا . )

أف نقص الميارات الإجتماعية يؤدي بالفرد لمكثير ( 0221)عبد الستار ابراهيم ويذكر 
مف الخبرات غير السارة التي تدفعة لمعزلة والانزواء وتزيد الشعور بالكابة, حيث يرتبط قصور 
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الميارات الاجتماعية بنقص تقدير الذات والشعور بالذنب والوحدة النفسية والقمؽ 
 ( 11:  00والاضطراب.)

الاجتماعي أساسا لعممية التنشئة الاجتماعية حيث يتعمـ الفرد  وتعتبر عممية التفاعؿ
أنماط السموؾ المتنوعة التي تنظـ العلبقات بيف أفراد المجتمع الواحد , ىذا السموؾ الفردي ما 
ىو الا ظاىرة تنتج عف التفاعؿ المستمر مع الأخريف , وبيذا تعد الميارات الاجتماعية أحد 

 لتفاعؿ الفرد مع ألأخريف وقدراتو عمي الاستمرار في ىذا التفاعؿ . العوامؿ الميمة والمحددة 

أف جوىر العمـ ىو توظيؼ نتائجو فيما ينفع الفرد ويقمؿ معاناتو, وحيث أف انخفاض 
مستوى الميارات الاجتماعية لمفرد يتسبب في إلحاؽ العديد مف أوجو الضرر بو مثؿ صعوبة في 

ب مف المواقؼ المقمقة ليحمي نفسو مف الشعور بالقمؽ و التعامؿ مع الآخريف, ومف ثـ سينسح
لأف الميارات الاجتماعية لدى الفرد ليست نظرية وموروثة, ولا تتطور أوتوماتيكيا, ولكنيا ميارات 
يتعمميا الطفؿ ويكتسبيا عند التفاعؿ الاجتماعي وفقا لمعايير اجتماعية وثقافية خاصة بكؿ 

توصموا إليو مف نتائج تتعمؽ بقياس الميارات الاجتماعية, مجتمع, فقد استثمر الباحثوف ما 
 (.1:  10والوقوؼ عمى أسباب انخفاضيا في تصميـ أساليب وبرامج تعميميا وتنميتيا. )

وعمى الرغـ مف أنو لا توجد بيانات توضح بدقة الوقت الذي يتـ فيو تعمـ الميارات 
لة تعد فترة حاسمة لذلؾ, حيث تظير الغريزة الاجتماعية, إلا أنو يمكف الاعتقاد أف مرحمة الطفو 

الاجتماعية بقوة ووضوح إذ يشير أحمد زكي صالح بقولو: إف ىذه المرحمة تعتبر بمثابة نمو 
التفكير الاجتماعي, ونمو المغة الاجتماعية, حيث يصبح الطفؿ أكثر قدرة عمى أخذ وجيات نظر 

 ( .251: 20الآراء الاجتماعية . )الآخريف في الاعتبار ويبدي استعدادا كبيرا لقبوؿ 

 مشكمة البحث :
مف خلبؿ  خبرة الباحث الأكاديمية والميدانية أثناء دراستو فػي ىػذا المجػاؿ وىػو المصػدر  

الرئيسػػػي لمشػػػكمة الدراسػػػة الحاليػػػة, فمػػػف خػػػلبؿ المتابعػػػة لأنشػػػطة بػػػرامج التربيػػػة الحركيػػػة المنفػػػذة 
( سػػنوات قيػػد البحػػث, تػػـ ملبحظػػة أف الاعتمػػاد عمػػى الأنشػػطة الحػػرة مػػف 2-1لممرحمػػة العمريػػة )

قديـ بعض الألعاب التي تساىـ في بث روح المػرح والمتعػة والتػرويح فقػط دوف النظػر إلػى خلبؿ ت
خصائص تمؾ الألعاب, وما يمكف أف تقدمو مف تعميـ وتحسػيف الميػارات الحركيػة الأساسػية وفػؽ 
أسس عممية سميمة؛ الأمر الذي يمكف أف يساعد عمى الارتقاء بقدرات الطفػؿ الجسػمانية والحسػية 

ولكػػف بشػػكؿ محػػدود, وىػػذا مػػا ظيػػر عنػػد أداء عينػػة مػػف الأطفػػاؿ لمعديػػد مػػف الميػػارات  والحركيػػة
الحركية الأساسية, حيث تـ ملبحظة قصور في الأداء الحركي, ووقوعيـ في العديد مف الأخطػاء 
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نتيجػػة لعػػػدـ إدراكيػػػـ بخصػػائص الأداء الحركػػػي لتمػػػؾ الميػػػارات, وكػػذلؾ ضػػػعؼ الإيقػػػاع الحركػػػي 
 داء المطموب. المرتبط بتنفيذ الأ

كمػػا أكػػد الباحػػث أف الميػػارات الحركيػػة الآساسػػية لمرحمػػة مػػا قبػػؿ المدرسػػة ب عتبارىػػا ىػػدفا 
في حد ذاتو, فضلب عف أنيا وسػيمة تربويػة فػى نفػس الوقػت, ويضػيؼ الباحػث بػأف ىػذه الميػارات 

بنػػي الحركيػػة الآساسػػية لطفػػؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة ىػػى القاعػػدة الآساسػػية والأسػػموب الصػػحيح الػػذي ت
عمييا معظـ الألعاب والأنشطة الرياضية المختمفة في مراحؿ تطور النمو المختمفة وىذه الميارات 
لايجب أف نغفؿ عنيا معتقديف أف الخبرات والطبيعة تساعد عمي تنميػة ىػذه الميػارات ومػف الميػـ 

يػػػة إيجػػػاد ظػػػروؼ بيئيػػػة جيػػػدة لطفػػػؿ مػػػا قبػػػؿ المدرسػػػة للئعطائػػػو فرصػػػة لتعزيػػػز الميػػػارات الحرك
 الأساسية والميارات الإجتماعية 

ومػػف ىػػذا المنطمػػؽ يحػػاوؿ الباحػػث فػػي ىػػذه الدراسػػة محاولػػة الإجابػػة عمػػي التسػػاؤؿ العػػاـ 
لمبحػػػػث وىػػػػو ىػػػػؿ لبرنػػػػامج ألعػػػػاب القػػػػوى للؤطفػػػػاؿ تػػػػأثير عمػػػػي الميػػػػارات الآساسػػػػية والميػػػػػارات 

 الإجتماعية لأطفاؿ ما قبؿ المدرسة ؟ 

 هدف البحث : 
تنمية وتحسيف الميارات الأساسية والإجتماعية للؤطفاؿ ما قبؿ ييدؼ البحث إلي   

 المدرسة  مف خلبؿ:
التعرؼ عمي الفروؽ في مستوى العينة في مسابقات ألعاب القوى مابيف القياس القبمي والقياس  -

 البعدي.
التعرؼ عمى الفروؽ في مستوي الميارات الحركية الآساسية ما بيف القياس القبمي والقياس  -

 البعدي لدى عينة البحث.
التعرؼ عمى الفروؽ في مستوي الميارات الآجتماعية ما بيف القياس القبمي والقياس البعدي   -

 لدى عينة البحث.
التعرؼ عمى نسب التحسف ومدى تأثير البرنامج عمى الميارات الآساسية والميارات  -

 الإجتماعية لدى عينة البحث.
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 فروض البحث : 
صائية ذات دلالة معنوية بيف متوسطات القياسات القبمية ومتوسطات القياسات توجد فروؽ اح -

 البعدية في مسابقات العاب القوي للبطفاؿ ولصالح متوسطات القياسات البعدية .
توجد فروؽ احصائية ذات دلالة معنوية بيف متوسطات القياسات القبمية ومتوسطات القياسات  -

 لحركية الأساسية ولصالح متوسطات القياسات البعدية  .البعدية في مستوى بعض الميارات ا
توجد فروؽ احصائية ذات دلالة معنوية بيف متوسطات القياسات القبمية ومتوسطات القياسات  -

 البعدية في الميارات الاجتماعية ولصالح متوسطات القياسات البعدية .
  مصطمحات البحث:

  :للأطفال القوى ألعاب
ىػػي ألعػػاب ومسػػابقات منظمػػة تنظيمػػا بسػػيطا سػػيمة الأداء ولا تحتػػاج إلػػي ميػػارات حركيػػة         

كبيػػػرة عنػػػد تنفيػػػذىا وليػػػا قػػػوانيف مبسػػػطة تشػػػبو السػػػباقات الرسػػػمية, وتتميػػػز بالإثػػػارة والمتعػػػة عنػػػد 
الرمػػػى( فػػػي أي  -الوثػػػب -ممارسػػػتيا, وتمكػػػف الأطفػػػاؿ مػػػف إكتشػػػاؼ الميػػػارات الأساسػػػية )الجػػػري

 ( 3:  11. ) مكاف 

 :المهارات الاساسية لألعاب القوى 
ىي التى يجب اف يكتسبيا الطفؿ تمييدا لتعمـ مسابقات ألعاب القوى المختمفة وتتضمف 

 (  21:  4) العدو و الرمي و القفز و الجري و المشي و الوثب ( . )
 المهارات الاجتماعية :

ية وعف مشاعره وارائو وأفكاره ىي قدرة الفرد عمى أف يعبر بصورة لفظية وغير لفظ 
للآخريف وأف ينتبو ويدرؾ في الوقت نفسو الرسائؿ المفظية وغير المفظية الصادرة عنيـ ويفسرىا 
عمي نحو يسيـ في توجية سموكو وأف يتصرؼ بصورة ملبئمو في المواقؼ الاجتماعية معيـ 

يا عمي نحو يساعده عمي ويتحكـ في سموكو المفظى وغير المفظى فييا ويعدلو كدالو لمتطمبات
 ( 11: 13تحقيؽ أىدافو . )

  مرحلة ما قبل المدرسة :
ىي المرحمة التي يمتحؽ فييا الطفؿ بدار الحضانو قبؿ الإلتحاؽ بالمدرسة الإبتدائية , و 
ىذه المرحمة تضـ أعماراً متباينة و تختمؼ مف بمد إلى أخرى و كؿ دولة تحدد سف التعميـ 

 ( ۳۲:  0الرسمي بيا . )
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 الاطار النظري والدراسات المرجعية :

 الاطار النظري :

 العاب القوي للأطفال :مسابقات  :أولا

إىتـ الأطفاؿ منذ زمف بعيد بالتنافس مع بعضيـ البعض ووضع أنفسيـ في مقارنو مع 
الآخريف ومف ثـ تتيح ألعاب القوى بما تحتويو مف مسابقات متنوعة منتدى ممتاز ليذا النوع مف 
التنافس النبيؿ , وبذلؾ تظؿ ألعاب القوى فرصة مناسبة ليذا التبادؿ , ليذا يجب عمى الميتميف 
ف منافسات الأطفاؿ في ىذه الرياضة غالباً ما  بالرياضة إبتكار منافسات مناسبة للؤطفاؿ , وا 
تشبو نسخة مصغرة لمنافسات الكبار وىذا التوحيد الغير ملبئـ عاده ما يقود إلى التخصص 

لمبكر والذي بدوره يكوف ضد إحتياج الأطفاؿ لنمو متزف وىو أيضا يؤدى إلى الإلتحاؽ لمصفوة ا
 (   1:  9) التي تعوؽ معظـ الأطفاؿ .

 (م9009هالة عمى مرسي ، منصور الطوقی ، ماجد البوصافي )ويشير كؿ مف "  
تعتبر ألعاب القوى للؤطفاؿ مف البرامج التي تتميز بجاذبيتيا للؤطفاؿ بما تحتويو مف  إلى

مسابقات متنوعو ومشوقو تعمؿ عمى تمبيو الاحتياجات النموية للؤطفاؿ حيث أنيا تعمؿ عمى 
تاحة خبرات حركية جديدة ومتنوعة للؤطفاؿ في جو مف التمقائية والاستمتاع وىو مف  توفير وا 

لرياضية التي تعطى لمطفؿ حؽ المشاركة في ممارسة العاب القوى بدوف أيو تمييز فيي البرامج ا
 ( .  ۲۲: 21حؽ لجميع الأطفاؿ )

أف مشروع إلي  (م9002وائل محمد رمضان ، تامرعويس  الجبالي )ويشير "  
تيح الإتحاد الدولي لألعاب القوى للؤطفاؿ يتيح تنافس جماعي مثير وبشكؿ متدرج للؤطفاؿ مما ي

فرصة التعمـ التدريجي ومواجية الضغوط التنافسية التي تناسب ىذه المرحمة وتشجيع الأطفاؿ 
عمى القياـ بدور المنظميف والمسئوليف مما يتيح الفرصة لتنمية قدراتيـ الأنفعالية والادراكية . 

 ( .  ۷۳۱:  11) .ومف أىـ خصائص ىذا المشروع ىو التقدـ والبساطة وفاعمية التطبيؽ
أف ممارسة ألعاب القوي للؤطفاؿ وما إلي  م(9001مركز التنمية الإقميمي )ويشير  

يرتبط بيا مف تنوع في أشكاؿ الممارسة وتقديـ أنواع متعددة مف المسابقات الشيقة والترويحية 
فضلب أشكاؿ وألواف الأدوات والتجييزات المستخدمة يعزز الدوافع الذاتية لدي الأطفاؿ مقارنة 

ألعاب القوي بالشكؿ التقميدي الرسمي والتي ترتبط بممارسة الطفؿ لنوع واحد مف أنشطة  بممارسة
ألعاب القوي الثلبثة دوف غيرىا حيث يظير ذلؾ عمى وجو الخصوص في دوافع الاستمتاع 

 ( 11:  24والإثارة والقيمة والتفاعؿ الاجتماعي. )
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الاتحاد الدولي لألعاب القوى أف مسابقات إلي  م(9001)"احمد فوزي عبدالله ويشير 
واف الطفؿ يشترؾ فى مسابقات ألعاب  للؤطفاؿ تتميز بجمب الإثارة في ممارسة ألعاب القوى

القوى مف خلبؿ المعب , بمعنى أنو يمارس ألعاب القوى مف خلبؿ المسابقات التى يشترؾ فييا 
كنيؾ ( ,كما يجب ألا الكبار بصورة غير متخصصة بغض النظر عف طريقو الأداء الفنيو ) الت

ويفضؿ فى تمؾ المرحمة أف يكوف حجـ التدريب مناسبا وبشدة  –يكوف حمؿ التدريب كبيرا 
منخفضة , والطفؿ يمكنو ممارسة بعض مسابقات ألعاب القوى فى مرحمة مبكره مف عمره بما 

ولكف باستخداـ والوثب , والرمى ( , يتمشى مع قدراتو البدنية والنفسية والوظيفية , مثؿ ) الجرى 
أوزاف ومقاييس مختمفة للؤدوات والمسافات . حيث أنو فى المراحؿ الأولى مف عمر الطفؿ يجب 
الاىتماـ بالإعداد البدنى العاـ الجيد المتزف , كما يجب الاىتماـ بتنمية الأجيزة الحيوية الداخمية 

التدريب خاصة فيما  مثؿ الجياز) الدورى التنفسى ( كما يوصى بضرورة التنويع فى محتويات
يتعمؽ بالألعاب المشوقة المثيرة لدوافع الأطفاؿ , ومف النماذج التى يمكف أف تجذب الطفؿ فى 
ىذه المرحمة , الجرى باستخداـ الموانع الطبيعية وممارسة تمرينات السرعة مف أوضاع مختمفة 

بمختمؼ أشكاليا ولكف لزيادة الإحساس بسرعة رد الفعؿ كما يمكف ممارسة جميع تمرينات الوثب 
 (  11: 6بحذر واستخداـ الكرات بالأحجاـ والأوزاف المناسبة لمرمى .)

يستطيع الطفؿ القياـ بتماريف جديدة ومياـ حركية مختمفة مف المكاف المخصص  
لممسابقة ,علبوة عمى ذلؾ يمكف لكثير مف الأطفاؿ المشاركو فى المسابقات , كما يمكف للؤطفاؿ 

الحركات الأساسية ) المشى والعدو والرمى والدفع ( فى جو مف المرح والمعب  تجريب وممارسة
فالمتطمبات البدنية بسيطة ويمكف لأى طفؿ المشاركة فييا كما أف متطمبات الميارة تتنوع وفقاً 
لممراحؿ السنية وقدرات التوافؽ الضرورية , ومف المبادئ الأساسية لمشروع الإتحاد الدولى 

للؤطفاؿ أف تؤدى جميع المسابقات كسباقات فرؽ ينمى مف خلبليا مبادئ الفريؽ لألعاب القوى 
حيث تسجيؿ النتيجو شاممو مجيود الفريؽ ككؿ وليذا يجب عمى جميع المشاركيف أف يتنافسوا 
كجزء مف الفربؽ حتى الأطفاؿ الأقؿ موىبو يأخذوف فرصتيـ فى المشاركو , لذا ف ف أىمية 

فؿ وتأثيرىا عمى النتيجو الإجماليو يعزز مف مفيوـ أف لمشاركو كؿ طفؿ المساىمو الفردية لكؿ ط
قيمو , ولذالؾ يجب عمى جميع أفراد الفريؽ المنافسة فى مختمؼ السباقات مف كؿ مجموعو 

التحمؿ ( وىذا الأسموب يحوؿ دوف التخصص المبكر  –الرمى  –الوثب  –سباقات ) العدو 
ختلبؼ الأنشطة   (  22 - 21:  24وتطوير ألعاب القوى .   )ويساعد عمى تعدد وا 

فألعاب القوى للؤطفاؿ تقدـ الأدوات المناسبة مف حيث الحجـ و الزمف , ولقد رأينا أىميو  
أف يتعمـ الأطفاؿ الميارات الحركيو الأساسيو , و التكنيؾ الأساسي منذ البدايو, حيث أف 

وف التعمـ الصحيح لمطرؽ الأساسيو إستخداـ الأدوات و الأجيزه الكبيرة جداً سوؼ تحوؿ د
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لمتكنيؾ وىذا صحيح مف الناحيو العممية فى مسابقات الرمى حيث أف القواعد تحدد حجـ الكره 
الحديديو , والقرص , و المطرقو و ىى تعتبر أكبر و أثقؿ بالنسبو للؤطفاؿ الصغار , و تقدـ 

بقواعد معدلو و ليس ىناؾ سبب  ألعاب القوى للؤطفاؿ نشاط مشابو لألعاب القوى لمكبارو لكف
يمنع تعديؿ ىذه القوانيف لتناسب المستوى الميارى للؤطفاؿ و موقفيـ التعميمى, أف تعديؿ 
القوانيف لتناسب الأطفاؿ مف شأنيا أف تؤدى إلى سرعو التعمـ , و كذلؾ إلى إستمتاعيـ 

 ( 11:  33بالنشاط . )

إلى أف ألعاب القوى للؤطفاؿ  مPeter Tompson  (9002)بيتر تومسون ويشير   
تساىـ فى تنمية نوافذ الغرض لدى الأطفاؿ حيث أف ىذه المرحمو العمرية تتطمب تنمية الميارة 

( سنوات ثـ تأتى  4 – 2( سنوات و تأتى مف سف )20 – 2أولًا فى المرحمو العمرية مف سف )
 (21: 50)  .القوة فى مرحمة مبكره والتحمؿ فيكوف فى مرحمو متأخره

  : تعديل ألعاب القوى لتناسب الأطفال 
كثيراً ما نجد في الفئة العمرية الواحدة إختلبفاً في مراحؿ نمو الأطفاؿ, فأحجاـ الأطفاؿ   

وصفاتيـ البدنية تتغير بصفة دائمة, ومف الممكف أف نغير أو نعدؿ النواحي الفنية للؤداء أو 
ة أدوات ألعاب القوى لجعميا أكثر مناسبة للؤطفاؿ فمف الميـ أف نفعؿ ذلؾ لأف الخبرات المبكر 

 للؤطفاؿ في ألعاب القوى ىي التي سوؼ تقرر دائماً مقدار إستمتاعيـ بيا . 

 تعديل طرق الأداء الفني :
ختلبؼ الصفات بيف الطفؿ والكبير , تؤثر  التغيرات التي تحدث في شكؿ الجسـ , وا 
وتحدد طريقو أداء الأطفاؿ لمميارات . والأطفاؿ ليسوا صغار عف الكبار فقط , ولكنيـ أيضاً 

ليذا السبب ف ف الأداء  ,أضعؼ منيـ . وىذا يؤثر عمى توقيت وكيفية تعميـ طرؽ الأداء الفني 
عطاء الجرعات  ,الفني للبعبيف الموىوبيف ليس دائماً مناسباً للؤطفاؿ  والتقدـ في التعميـ وا 

 ( 3:  9)التدريبية يجب أف يأخذ في الإعتبار دائماً مرحمو النمو التي يمر بيا اللبعب المتعمـ . 

 : تعديل الأدوات 

فى بعض الحالات يتطمب الأمر استخداـ أدوات خاصة متطورة لتنظيـ برامج الاتحاد  
الدولى للؤلعاب القوى للؤطفاؿ . ويمكف وضع ىذه المعدات معا بسيولة ونقميا بدوف أى مشاكؿ 

الأدوات لأى سبب وتركيبيا أو تفكيكيا بسرعة . وفى  حالة عدـ إمكانية الحصوؿ عمى ىذه 
يمكف تنظيـ البرنامج باستخداـ أدوات مصنوعة مف مواد محمية أو منتجات مصنوعة يدويا مع 

 ( 20:  11احتراـ الصفات والخواص الخاصة ببرنامج ألعاب القوى للؤطفاؿ . )
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إف استخداـ الأدوات والأجيزه الكبيرة جدا أو الثقيمو جدا سوؼ تحوؿ دوف التعمـ  
الأساسية للؤداء الفنى , وىذا صحيح مف الناحية العممية فى مسابقات الرمى  الصحيح لمطرؽ

حيث أف القواعد تحدد حجـ الكره الحديدية , والقرص , والمطرقو وتعتبر أكبر وأكثر ثقلب بالنسبة 
    ( 10:  11)  لصغار اللبعبيف .

 المهارات الحركية الاساسية لآلعاب القوى : :ثانيا

 أنيا حيث الطفؿ حركة في الأساسية الأولية المفردات ىي الأساسية الحركات تعد  
 الوعى سبيؿ عمى الحركية التربية برنامج في بيا الاعتناء ويجب ذاتيا أجؿ مف تؤدي حركة
 الأساسية الحركة يستخدـ التوجيو خلبؿ مف والطفؿ الحركية الجسـ لإمكانيات الكافي والفيـ

 ( 211:  1) قدراتو وتتمة ضائو وتفسير والاستكشاؼ التعبير في كطريقة

 تبدو التي الحركية النشاطات عمى يطمؽ الأساسية الحركية الميارات مصطمح اف 
 والحجؿ والوثب والقفز والتقاطيا, الكرات رمي مثؿ نشاطات وتتضمف الأطفاؿ معظـ عند عامة

  ( 231 : 21) الأطفاؿ بيا يقوـ التي المختمفة للؤلعاب ضرورية وتعد والتوازف

 بتعميمو أحد يقوـ أف بدوف ويؤدييا الفرد يزاويميا التي القطرية الطبيعية الحركات وتمؾ 
 الحركية الميارات ىذه تؤديو الذي الدور لأىمية ونظراً  التسمؽ القفز الجري المشي مثؿ اياىا

 عف فضلبً  حدثاتو, في ىدفا ب عتبارىا سنوات (2:0سف) مف المدرسة قبؿ ما لمرحمة الأساسية
 ما لطفؿ الأساسية الحركية الميارات ىذه بأف الباحث يضيؼ الوقت, نفس في تربوية وسيمة أنيا
 عمييا تبني الذي الصحيح والأسموب الأساسية القاعدة ىي سنوات( 2( )0) سف مف المدرس قبؿ

 لا الميارات وىذه المختمفة النمو تطور مراحؿ في المختمفة الرياضية والنشطة الألعاب معظـ
 ىذه تنمية عمى تساعد والطبيعة الخبرات أف معتقديف الإىماؿ الباحثيف نحجف مننا تناؿ أف يجب

 لتطوير فرصة لاعكانو المدرسة قبؿ ما لطفؿ جيدة بيئية ظروؼ إيجاد الميـ مف ولكـ الميارات
 (01: 31. )الميارات ىذه

    :الأساسية  الحركية المهارات وتقسيم تصنيف
وفي  الأساسية الحركية بالميارات الخاصة والتقسيمات التصنيفات تعددت وقد  
 الآتية : الأنواع إلى (مAllyn Bacon ۱۰۰۲ (  بالكوف الاف تشير ىذا الصدد

 الأساسية : الحركية المهارات تقسيم 

 الانتقالية : الأساسية الحركية المهارات

 المتحرؾ (التوازف  -تزحمؽ -تسمؽ -حجؿ -وثب -جري -) مشي
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 والمتحرك ( : الثابت الاتزان مهارات)  الانتقالية غير الأساسية الحركية المهارات 

 التوازف الثابت( -المؼ -مرجحو -شد -رفع -مد -)ثني

 التداول:  و المعالجة المهارات

 (11:  42)الالتقاط القبض(.  -الضرب -التنطيط -الركؿ -المقؼ -)الرمي

 والحركة المعب إلى المرحمة ىذه في الطفؿ يميؿ (م۱۰02) هدير عبدالعال  وتذكر 
 الكبار, يشبو الحركي النمو مف حالة إلى المرحمة ىذه نياية في يصؿ الطفؿ أف ونجد المستمرة

 :ىي  فئات لثلبث تنقسـ التى الحركية الأساسية الميارات أداء مف يتمكف حيث

 كالمشي لآخر مكاف مف الجسـ تحريؾ تستخدـ التي الميارات تتضمف انتقالية : حركات - 
 والوثب .  والجري

الدقيقة  الجسـ عضلبت عمى والسيطرة التحكـ ميارات وتشتمؿ والسيطرة : التحكـ حركات -
 .  والرجميف كاليديف الأطراؼ باستخداـ الكبيرة والعضلبت

مف  الجسـ وضع في التحكـ عمى الطفؿ قدرة نمو تطور وتعكس والاتزاف : الثبات حركات -
 ( 202:  40حيث الثبات والحركة . )

 المهارات الاجتماعية :ثالثا: 
يعتبر التفاعؿ الاجتماعي اساس كؿ نظاـ اجتماعي فعندما يتصؿ شخص بشخص آخر  

ويتعامؿ معو , ف ف سموؾ كؿ منيما يتأثر ويتعدؿ بسموؾ الآخر وينظر كؿ منيما إلى الآخر 
وأحكامو. واف تصرؼ كؿ شخص يتوقؼ إلى حد ما عمى كشخص لو اتجاىاتو وقيمو وتوقعاتو 

 (.11: 22اتجاىاتو نحو الآخريف وتوقعاتو عف استجابة الآخريف المحتممة نحوه )

كما أف التفاعؿ الاجتماعي عبارة عف تبادؿ الفعؿ بيف الأفراد أو الجماعات  اي أف  
دما يكوف احدىما عبارة عف التفاعؿ الاجتماعي عبارة عف تأثير متبادؿ بيف شخصيف أو أكثر عن

 ( . 01:  05تنبيو لسموؾ الآخر بطريقة مباشرة أو غير مباشرة )

 الاجتماعية  المهارات تصنيف: 
 تعريؼ:  ىي أبعاد ثلبثة ضوء في بالطفؿ الخاصة الاجتماعية الميارات تصنيؼ يمكف  

 ضوء في الاجتماعية الميارة وتعريؼ لمميارة, السموكي والتعريؼ النظير, تقبؿ ضوء في الميارة
 يكوف عندما اجتماعيا ماىرا يكوف الفرد أف يعني فيو الأوؿ, لمبعد الاجتماعي فبالنسبة الصدؽ
 يظير عندما اجتماعيا ماىرا يعتبر الفرد أف يعني فيو الثاني, لمبعد وبالنسبة نظرائو, مع متوافقا
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 التي السموكيات تمؾ يعني فيو الثالث لمبعد بالنسبة أما الاجتماعي, الموقؼ لطبيعة مناسبا سموكا
 (.9:21. ) الطفؿ باتجاىات التنبؤ في تساعد والتي معينة اجتماعية مواقؼ في تظير

 الاجتماعية المهارات مكونات: 
 لمتوصؿ النفس وعمـ , التربيةو  الإجتماع عمماء بيا قاـ التي والدراسات البحوث تعددت 

 طبقا آخر إلى عالـ مف النظرية والاتجاىات الآراء واختمفت الاجتماعية, الميارات مكونات إلى
 التي السابقة المتعددة التعريفات استقراء خلبؿ مف ويتضح العممية, وخمفياتو النظرية لمنطقاتو
 عمى الباحثيف عبر الاتفاؽ عمى ينطوي قد التعدد ىذا أف الاجتماعية لمميارات الباحثوف طرحيا
 عمومية أكثر أحدىا أف أو الآخريف, دوف معيف بعنصر أحدىـ تفرد عف فضلب العناصر بعض
 تمؾ فحص خلبؿ مف المحورية العناصر مف عدد استخلبص لنا يمكف ف نو الأخر, مف

 أىـ يمي وفيما الاجتماعية, الميارات ومكونات تعريؼ بنية تشكؿ أنيا يفترض التي التعريفات
 -:الاجتماعية الميارات مكونات

 :المعرفية المكونات -2

. ما موقؼ في السموؾ تحكـ التي الاجتماعية بالأنظمة الوعي المعرفي بالجانب ويقصد 
 تناسب لا سموكيات المرضى مف يصدر أف والعقمية, النفسية الاضطرابات بعض في ويلبحظ
 مثؿ الموقؼ متطمبات عكس فعؿ الدوري اليوس اكتئاب مضطربي يميز ما بؿ الموقؼ,
 .محزف موقؼ في الضحؾ

 المعرفي القصور أوجو أىـ مف الطفؿ لدى الكافية والمعمومات المعرفة توافر عدـ ويعد 
 مساعدتو في أساسي بدور تقوـ الاجتماعية لممعايير الطفؿ معرفة لأف الاجتماعية, لمميارات

 قيامو عمى تترتب أف يمكف التي النتائج توقع مع سموؾ إلى وترجمتيا يير المعا بيذه الالتزاـ عمى
 .  معينة بسموكيات

 :أهمها من عوامل عدة الاجتماعية لممهارات المعرفية المكونات وتشمل

 عمى السموؾ وتأثير الاجتماعي, والسياؽ الاجتماعي, الموقؼ وأىداؼ الميارة, ومفاىيـ ) قواعد
 (.13-12: 21) الآخريف(.
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 :السموكية الأدائية المكونات -9
 الفرد مف تصدر التي السموؾ كافة إلى الاجتماعية لمميارات السموكية المكونات تشير 

 المكونات وضع ويمكف الآخريف مع تفاعؿ موقؼ في يكوف عندما ملبحظتيا يمكف والتي
 : ىما رئيسيف تصنيفيف في السموكية

 لفظي اجتماعي سموك: 
 يعمؿ الذي فيو , الاجتماعي التفاعؿ مواقؼ في كبرى أىمية لو السموؾ مف النوع وىذا 

 أو الشكر معيف, طمب رفض , مباشرة الطمب إبداء أمثمتو ومف مباشر, بشكؿ الرسالة نقؿ عمى
 .التوكيدي السموؾ الثناء,

 لفظي غير اجتماعي سموك: 
 , والإيماءات الجسد لغة وتشمؿ المفظي السموؾ عف أىمية يقؿ لا السموؾ وىذا 
 مف التعبير في الأكثر المصداقية ليا أف ويقاؿ الوجو, تعبيرات الصوت حجـ البصري, والتواصؿ
 وفي التعب مظاىر تعبيراتو عمى وتبدو مرتاح أنو لؾ يقوؿ الذي الطالب مثؿ المفظي السموؾ
 وفيـ المسترشد ملبحظة في القصوى الأىمية السموؾ مف النوع ىذا يأخذ الإرشادية العممية
 سموؾ في عنيا والتعبير لمميارة معرفتو ترجمة عمى الطفؿ قدرة في المكوف ىذا ويتحدد. مشكمتو
 . ماىر

 :الانفعالي الوجداني المكون -3
 قابمة أنيا حيث الإنساني لمسموؾ الأخرى المكونات شأف شأنو لمميارة المكوف وىذا 
 .لمميارة الأخرى بالمكونات عضوية بعلبقة مرتبط وىو والتغيير, والتعديؿ للبكتساب

 عوامؿ جميعيا والعاطفية الفيزيقية والعمميات والاستخداـ والتدريب والمعمومات فالمعرفة 
 مف الفرد لدى ما عمى مؤسس الميارات نماء وأف واكتسابيا الميارات تعمـ إلى تؤدي ركائز أو
 .والركائز العوامؿ تمؾ

 ودرجة ومستواىا نوعيا حيث مف الممارسة ىذه ف ف معينة ميارة الفرد يمارس وحيف 
 وجدانية وأخرى إدراكية معرفية نواحي وبيف بينيا العلبقة ترابط مدى عمى شؾ بلب تعتمد التمكف

 الجانب تأثير حد عند الأمر يقؼ ولا الميارة, إتقاف في المكوف ىذا أىمية انفعالية وتتضح
 الميارات ممارسة خلبؿ مف الجانب ىذا تعديؿ يمكف أنو بؿ فحسب, الميارة أداء في الانفعالي

 كتقدير الطيا ممارسة خلبؿ مف التلبميذ لدى التقدير وأوجو والاتجاىات الميوؿ بعض تغيير مثؿ
  (10: 12:  22. )العمؿ في والتنظيـ والدقة وتقديره, , التفكير في العممي والأسموب العمـ قيمة



- 14 - 
 

 أف إلا ميارة, إلى المعرفة ترجمة عمى القدرة يمتمكوف التلبميذ معظـ أف مف الرغـ وعمى 
 عوامؿ إلى والفشؿ الإخفاؽ ذلؾ يرجع أف ويمكف ذلؾ تحقيؽ في يخفقوف التلبميذ بعض ىناؾ

 عدـ أو السموؾ, أداء في لمتمميذ ومؤازرتيـ الآخريف تدعيـ عدـ أو الدافعية, كانخفاض متعددة,
 أو ذاتو, عف السالب التمميذ مفيوـ أف كما السموكي بالأداء لمقياـ أمامو المواتية الظروؼ إتاحة
 بسموؾ القياـ عمى المترتبة النتائج مف بالخوؼ وشعوره السموؾ, بذلؾ القياـ عمى بنفسو ثقتو عدـ

 (15: 21. ) اجتماعيا انعزالو إلى يؤدي مما المشاركة وعدـ التفاعؿ تجنب إلى تدفعو معيف,

 الاجتماعية لمميارات مكونات ثلبثة (Singh , et al) (0220) وزملاؤه سينخ ويحدد 
 .الاجتماعي( الإدراؾ وميارات التوكيدية, والميارات المحادثة, )ميارات: ىي

 ىي الاجتماعية لمميارات مكونات ستة إلى (0220) السمادوني إبراهيم السيد وتوصؿ 
 الضبط الاجتماعية, الحساسية الانفعالي, الضبط الانفعالي, التعبير , الانفعالية )الحساسية
 .الاجتماعي( التعبير الاجتماعي,

 لدی الاجتماعية لمكفاءة تقديمو عند عوامؿ أربعة إلى  ( Jnnifer)  جنيفر وتوصؿ 
 والتقييـ السمبية, والمبادرة المفظي, والنشاط الايجابية, )المبادرة:  وىي المدرسة قبؿ ما أطفاؿ

 .    الناجح(

 التعبير )ميارة:  ىي الاجتماعية لمميارات مكونات أربعة Beaty (0229) بيتي وحدد 
 .الآخريف( مساعدة وميارات المشاركة, وميارات التوكيدي, السموؾ وميارات الذات, عف

 ىي الاجتماعية لمميارات مكونات بعةأر  الي (م0221) الرحمن عبد السيد محمد وحدد 
 عف والتعبير والانفعالي, الاجتماعي والضبط السمبية, المشاعر عف والتعبير بالتفاعؿ, )المبادأة: 

 (. 41 - 42:  14. )الايجابية( المشاعر

 الاجتماعية الميارات أف (Hasselt & Hersen) (0222) وهيرسن هاسيمت يوضح  
 -:ىي رئيسية مكونات أربع تتضمف

 وتمقي إعطاء والآراء, الأفكار عف الشعور, عف التعبير) الذات عف التعبير ميارة -2
 (.التحية

 .( الآخريف مدح -  اخريف آراء عمى الموافقة) الآخريف تشجيع وميارات -1
 (2:21). (المحادثة شخصيةال المشاكؿ لحؿ)  الاتصاؿ ميارات و توكيدية وميارات -1
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 بمراحمو النظامي التعميـ في واضحة تبدو أساسية ميارات ست إلى بعضيـ وتوصؿ 
 -:يأتي فيما تمخيصيا يمكف( والثانوي والمتوسط, الابتدائي,) المختمفة

 .        التحاور عمى والقدرة والتساؤؿ الإصغاء ميارات مثؿ: أولية اجتماعية ميارات -2

 إصدار الآخريف, مع التعامؿ عمى والقدرة المساعدة, طمب مثؿ: متعددة اجتماعية ميارات -1
 .الآخريف إقناع عمى والقدرة بالاعتذار, والتقدـ تنفيذىا, أو والتعميمات, التوجييات,

 المشاعر عمى التعرؼ عمى القدرة تشمؿ: والأحاسيس المشاعر مع بالتعامؿ خاصة ميارات -1
 .وتقديرىا الآخريف وأحاسيس مشاعر وتفيـ عنيا والتعبير

 عف والدفاع الآخريف مساعدة مثؿ: الآخريف تجاه العدائية المشاعر بدائؿ تمثؿ ميارات -0
 والمضايقات للئثارة الاستجابة عمى القدرة المناقشة, عمى القدرة أو المشاجرات, وتجنب حقوقيـ

 .الانفعالية المشاعر عمى والسيطرة النفس ضبط باستخداـ

 عمى القدرة في وتتمثؿ: والإجياد الضبط لعوامؿ للبستجابة وضرورية أساسية ميارات -1
 واحتماؿ الإقناع, مع التحاور عمى والقدرة كصديؽ, التصرؼ عمى والقدرة الأفراح مواقؼ التعامؿ
 .المتناقضة الرسائؿ مع والتعامؿ الجماعة, وضغط الاتياـ توجيو مع والتعامؿ الفشؿ,

 أسباب وتحديد الأىداؼ, وضع وتشمؿ: المستقبؿ أجؿ مف العمؿ أو التخطيط ميارات -2
 لقدرة أىميتيا, بحسب المشكلبت وترتيب المعمومات وتجميع لقدراتو, الفرد وتحديد المشكلبت

 (.11-12: 21.) معينة ميمة أداء عمى والتركيز ,المناسب الوقت في القرار اتخاذ عمى

 :الاجتماعية  المهارات لمكونات(  Spencer) سبنسر تحميل
 بمجموعة أساسا تتحدد الاجتماعية الميارات أف يرى Spencer (0220)سبنسر أما 

 السموكيات مف مجموعة إلى المكونات ىذه ترجمة عمى الفرد قدرة ومدي المعرفية, المكونات مف
 السموؾ أداء مف الفرد تمكف يعني لا المعرفة امتلبؾ مجرد لأف لمموقؼ, المناسبة والأداءات
 قصور عف الناتجة الاتصالية المشكلبت بيف التفرقة مف بد لا لذا المناسب, الموقؼ في المناسب
 .  المياري السموؾ مف صور إلي المعرفة ترجمة عمى القدرة وبيف المعرفية الجوانب

 المعرفية, المكونات ىما أساسية مكونات الاجتماعية لمميارات أف يتضح وبذلؾ 
 .الأدائية المكونات
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 الباحثوف طرحيا التي السابقة المتعددة التعريفات استقراء خلبؿ مف يتضح أنو غير 
 تمؾ فحص خلبؿ مف المحورية العناصر مف عدد استخلبص يمكننا الاجتماعية لمميارات
 (42: 02) . الاجتماعية الميارات ومكونات تعريؼ, بنية تشكؿ أنيا يفترض التي التعريفات

 

 :الاجتماعية المهارات المكونات(  Riggio)ريجيو تحميل
 ىذه بتحميؿ الرحمف عبد السيد ومحمد , السمادوني إبراىيـ السيد بعده ومف ريجيو قاـ 
 في تأثيرىـ وقوة الأشخاص اجتماعية مدى خفض أو رفع إلى تؤدي التي الأساسية الميارات
 -:التالي النحو عمى الآخريف

 ويشمل: الانفعالي الجانب : 
 للآخريف والتي المفظية غير الرسائؿ وتفسير استقباؿ عمى الفرد قدرة :الانفعالية  الحساسية -0

 تفسير في بالدقة الميارة ىذه عمى المرتفعوف الأفراد ويتسـ الانفعالية, وحالاتيـ مشاعرىـ تعكس
 الحقيقية المشاعر أعرؼ تقيسيا, التي البنود ومف للآخريف عف الصادرة الانفعالية الياديات
 . إخفاءىا حاولوا لو حتى للآخريف

 المفظية غير الانفعالية والمؤشرات الياديات في التحكـ تنظيـ عمى الفرد قدرة : الانفعالي الضبط  -1
 مف الفرد تمكف الميارة ىذه ارتفاع شواىد ومف التفاعؿ, موقؼ في أىدافو يخدـ بما عنو, الصادرة
ظيار الداخمية مشاعره إخفاء  عمى يصعب تقيسيا التي البنود ومف ذلؾ, أراد إذا مغايرة أخرى وا 
 . ليـ قولو أريد ما وجيي مف يعرفوف أف الناس

 وحالاتو ومشاعره, اتجاىاتو, عف المفظي غير التعبير في الفرد قدرة ىو : الانفعالي التعبير -2
 . سعيد أـ حزيف أني يعرفوا أف الآخريف عمى يسيؿ الميارة, تمؾ تقيس التي البنود ومف الانفعالية,

(10 :02 .) 
 :الاجتماعي الجانب -2

 تتوافر أف لابد متميزة اجتماعية بميارات الفرد يتمتع لكي أنو (Riggio) (0212) يري 
 مع والتكيؼ الحوار, إدارة عمى والقدرة الاجتماعي, والنضج الحكمة أىميا مف صفات عدة لديو

 ىذه وتتمثؿ المختمفة, بمواقفيا الاجتماعية الحياة ديناميات مع بنجاح والتعامؿ المختمفة, المواقؼ
  -:يمي فيما المفظي الاجتماعي للبتصاؿ الأساسية الميارات

 المواقؼ في لمسموؾ الحاكمة بالمعايير والوعي فيـ, عمى الفرد قدرة :الاجتماعية  الحساسية -
: تقيسيا التي البنود ومف فييا الآخريف وسموؾ سموكو ملبئمة مدى تقدير عمى وقدرتو الاجتماعية

 لا ؟ أـ صحيح ىو ىؿ قمتو ما عمى أحيانا أقمؽ
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 وتعديؿ مناسب بشكؿ الاجتماعية المواقؼ في ذاتو تقديـ في الفرد ميارة :الاجتماعي  الضبط -
 .إبانيا ذاتو, مف وواثقا متوافقا, يبدو تحو عمى متطمباتيا مع يتناسب بما فييا سموكو

جراء للآخريف, وأرائو وأفكاره مشاعره, عف المفظي التعبير في الفرد ميارة :الاجتماعي  التعبير -  وا 
 (.20: 21. )المختمفة الموضوعات حوؿ الاجتماعي التفاعؿ مواقؼ في معيـ فعالة حوارات

 بوضوح بعضيا عمى يغمب أنو" ريجيو" تعريؼ في المتضمنة الميارات مف يتضح 
 معالجات تعكس ميارات فيي الاجتماعية الحساسية و الانفعالية الحساسية مثؿ المعرفية الصيغة
 العلبقة تمؾ تعكس فيي الانفعالي الضبط ميارة وكذلؾ الاجتماعي السموؾ لفيـ محورية معرفية
 الاجتماعية المعرفة مجاؿ في الميمة العناصر مف وىي والوجداف المعرفة بيف الوثيقة

 (.02: .10.)المعاصرة

 الاجتماعية المهارات وتنمية اكتساب طرائق: 
 انخفاض أف وحيث معاناتو, ويقمؿ الفرد ينفع فيما نتائجو توظيؼ ىو العمـ جوىر أف بما 
 في صعوبة مثؿ بو الضرر أوجو مف العديد إلحاؽ في يتسبب لمفرد الاجتماعية الميارات مستوى
 و بالقمؽ الشعور مف نفسو ليحمي المقمقة المواقؼ مف سينسحب ثـ ومف الآخريف, مع التعامؿ

 ميارات ولكنيا أوتوماتيكيا, تتطور ولا وموروثة, نظرية ليست الفرد لدى الاجتماعية الميارات لأف
 بكؿ خاصة وثقافية اجتماعية المعايير وفقا الاجتماعي التفاعؿ عند ويكتسبيا الطفؿ يتعمميا
 الاجتماعية, الميارات بقياس تتعمؽ نتائج مف إليو توصموا ما الباحثوف أستثمر فقد مجتمع,
 (.1: 10. )وتنميتيا تعميميا وبرامج أساليب تصميـ في انخفاضيا أسباب عمى والوقوؼ

 الميارات تعمـ فيو يتـ الذي الوقت بدقة توضح بيانات توجد لا أنو مف الرغـ وعمى 
 الغريزة تظير حيث لذلؾ, حاسمة فترة تعد الطفولة مرحمة أف الاعتقاد يمكف أنو إلا الاجتماعية,
 نمو بمثابة تعتبر المرحمة ىذه إف: بقولو صالح زكي أحمد يشير إذ ووضوح بقوة الاجتماعية

 نظر وجيات أخذ عمى قدرة أكثر الطفؿ يصبح حيث الاجتماعية, المغة ونمو الاجتماعي, التفكير
 ( .251: 20. ) الاجتماعية الآراء لقبوؿ كبيرا استعدادا ويبدي الاعتبار في الآخريف

 الأسباب إلي نتطرؽ الاجتماعية, الميارات وتنمية اكتساب أساليب عف الحديث وقبؿ 
 عنى التي المتغيرات أبرز العلبج تمثمت مف خير الوقاية باب مف لتجنبيا ضعفيا إلى تؤدي التي
 توقع الداخمي, الحوار:  في الاجتماعية الميارات طبيعة تحديد في مؤثرة بوصفيا الباحثوف بيا

 , التصوري التعقد الاجتماعي, الإدراؾ الذات, مراقبة المنطقية, غير المعتقدات العواقب,
 الاجتماعية. الميارات في منيا كؿ يمارسو الذي لمدور التفصيؿ مف بشيء يمي فيما وسنعرض

 الاجتماعية المهارات اكتساب أساليب: 
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 في ودورىا الاجتماعية بالميارات الاىتماـ تزايد إلى Masud (0211) ماسيود ويشير 
 الوظائؼ في النجاح كاف طويؿ فمزمف.  الآخريف العقديف في الاجتماعي التكيؼ تحقيؽ

 أرجؿ أعماؿ أظيرت ولقد.  الشخصية والمتغيرات الاجتماعية الخمفية إلى يعود الاجتماعية
(Argle )فاف ىامة الذكر سالفة العوامؿ تعد بينما أنو إلى الممتدة البحوث ونتائج وتلبميذه 

 ( . 111:  12) الاجتماعي النجاح تحقيؽ في ىاما عاملب تعد الاجتماعية الميارات

 مثؿ متعددة أمورا حسب الاجتماعية الميارات عمى التدريب برامج فعالية تتنوع إذا 
 الميارات ونوع عدد, وحسب أنفسيـ, والمعالجيف والمواقؼ, والجنس, العمر في الفروؽ

 تيزدال ويؤكد المستعممة, الإجراءات وطبيعة التدريب, جمسات وتكرار لمدة وتبعا المستيدفة,
(Teasdales) الاجتماعية الميارات عمى لمتدريب موحدة استراتيجية توفر عدـ عمى. 

(12 :21.) 

 أسموبيف وزملبؤه ستيفنز حدد فقد الاجتماعية, الميارات اكتساب بأساليب يتعمؽ فيما أما 
 : أحدىما الاجتماعية الميارات لتعمـ

 :المباشر التعمم -
 تعميـ فينبغي نفسو, الأكاديمية الميارات تعمـ بأسموب الاجتماعية الميارات تعمـ وفيو 
 أف ينبغي كما الأخرى, الأكاديمية الأساسية والعموـ والحساب القراءة تعمـ كما الاجتماعية الميارة
 تضميف بضرورة وزملبؤه كوف دراسة وأوصت الدراسية المناىج مف جزءا الميارات تعمـ يكوف
 .  المدرسي المنيج محتويات مف كجزء الاجتماعية لمميارات المباشر التعميـ

 : المباشر غير التعميم -
  -:يمي فيما وتتمثؿ المباشر غير التعميـ الإستراتيجية خطوات ثلبث ستيفنز حدد

 ومراحؿ السموؾ ىذا تعريؼ طريؽ عف تعممو المراد الاجتماعي السموؾ تحديد :الأولى الخطوة -
 . حدوثو تثير التي والظروؼ تطوره

 وتقدير الميارة بتقديـ وذلؾ الميارات, بتقديـ وذلؾ السموكية الأىداؼ تقدير : الثانية الخطوة -
 . الاجتماعية المواقؼ في ليا التلبميذ احتياج مف تنشأ والتي فييا, التلبميذ أداء مستوى

 . الميارات تعمـ إستراتيجية فعالية تقييـ : الثالثة الخطوة -
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 تقميد ماىر, شخص أداء ملبحظة: ىي الميارات التعمـ مراحؿ أربعة " Zais"  زايس وحدد
 الجيد تقميؿ مع الميارة, عناصر تتابع تكرار ويتضمف والتمرف لمميارة, الأساسية العناصر
 . الميارة إتقاف وأخيرا تدريجيا, للؤداء الواعي

 الاجتماعي, التعزيز:  ىي ثلبث استراتيجيات طريؽ عف المباشر غير التعميـ ويتـ 
 عمى الاجتماعي والنموذج لمنواتج, المدركة التوقعات أو المستقبمية بالنواتج المتعمقة والتوقعات

 : التالي النحو

 الاجتماعي التعزيز إستراتيجية: 
 دراسة في فعالية ذات الاجتماعية المعززات أف إلى (skinner" )سكينر" يشير 
 تعقبيا والتي الملبحظة, نتيجة تحدث التي السموكية التغيرات عمى ويركز الإجرائي, الاشتراط
 السابقة الخبرات تميؿ بينما التكرار, إلى وتميؿ نجاحيا, عمى تبرىف التي للبستجابات مكافأة
 تحقؽ حتى جزئيا ولو اليدؼ مف تقترب التي الاستجابة تعزيز ويتـ التضاؤؿ, إلى تعاقب التي

 (.41-40: 02. )المطموبة الأىداؼ

 :النواتج  توقع إستراتيجية -
 تصرفات أف الطفؿ يتوقع قد السابقة, الخبرات تعزيز نتيجة حوؿ النواتج توقع فكرة تدور 

" روتر" نظرية عمييا قامت الفكرة وىذه السابقة, التوقعات عمى النواتج بناء ستكافأ لو محددة أدائية
(Rotter )الى الموقؼ في لمتدعيمات الذاتية التوقعات عمى أكد حيث الاجتماعي, التعمـ في 

 توقعات عمى السموؾ مف معيف نوع حدوث احتماؿ عممية وتتوقؼ الفرد, بو يمر الذي نفسي
 . النواتج لتمؾ المدركة القيمة وعف سموكو, عف الناشئة المترتبات أو بالنواتج تتعمؽ التي الفرد

 :الاجتماعية  النمذجة إستراتيجية -
 الكبار مف النماذج الاجتماعية السموكيات خلبليا مف الأطفاؿ يلبحظ التي الطرؽ  

 الآخريف, سموؾ أنماط الشخص يلبحظ خلبليا مف التي العممية ىو بالنمذجة التعمـ والرفاؽ إف
 فعمي شخص ىناؾ يكوف أف بمعنى الملبحظة, السموكية الأنماط ونتائج الأداء عف فكرة ويكوف
 ولو حتى ما سموؾ ما موقؼ في يتعمـ قد الفرد أف أي يلبحظو, لمف بو يقتدى قدوة سموكو يكوف

 في السموؾ ىذا يؤدي ولكنو فورية, بصورة الملبحظة خلبؿ مف المتعمـ السموؾ ىذا يظير لـ
.  السابؽ الموقؼ مف بالفعؿ تعمـ قد بأنو نستنتج أف إلا معيا نستطيع لا بصورة مستقبمية ظروؼ
 معرفية. إدراكية عممية أماـ نكوف وبيذا

 المعرفي الاجتماعي التعمـ نظرية إطار في (Banduura) (0212) باندورا قدـ 
 وتعريفيا, الميارة مفيوـ تحديد:  يأتي كما الاجتماعية الميارات عمى لمتدريب النموذج إستراتيجية
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تاحة النموذج, تقديـ ثـ  واستخداميا الميارة, تقييـ.  وتكرارىا الميارة أداء عمى لمتدريب الفرصة وا 
 عمى والتشجيع الراجعة, التغذية واستخداـ المدرب, بواسطة الميارة تقييـ مع الحياة, مواقؼ في
تقانيا الميارة أداء  المفظي بالإقناع الميارة أداء وحفظ بالنفس الثقة تدعيـ إلى يؤدي مما وا 
 ( . 42 , 41: 02(. )الاجتماعي التعزيز)

 :الاجتماعية  المهارات مستوى تشكيل في تسهم التي العوامل -
 المتغيرات في نبحث أف المتوقع فمف تابع كمتغير الاجتماعية الميارات إلى ننظر حيف 
 الباحثوف ويصنؼ وطبيعتيا, مقدارىا وتحديد فييا التأثير عف المسؤولة المحددات أو المستقمة

 في الآخر بالطرؼ الآخر والبعض بالفرد, بعضيا يتصؿ فئات عدة في لكثرتيا المتغيرات, ىذه
 الثقافي السياؽ خصائص ثـ التفاعؿ موقؼ بخصائص الثالث والبعض التفاعؿ, موقؼ

 الفرد, عوامؿ عمى خاص بوجو التركيز مع منيا لكؿ يمي فيما وسنعرض لمتفاعؿ, والاجتماعي
 تشكيؿ في الفرد داخؿ المعرفية العمميات المحوري لمدور نظرا منيا المعرفية الحاؿ وبطبيعة
 .الاجتماعي المياري سموكو

 :الفرد خصال -
 الفرد تعرض ومدى ,(أنثى أو ذكرا) نوعو مثؿ بالفرد خاصة ديموجرافية متغيرات ىناؾ 
 عف فضلب الميني, الوضع ومتغير العمر, متغير وىناؾ بعينيا, اجتماعية تنشئة الأساليب
 أيضا وىناؾ كالقمؽ, لمفرد المزاجية المتغيرات أيضا وىناؾ المينة, تمؾ في لمفرد الإداري المستوى
 القرارات . اتخاذ في والتردد الانزواء قبيؿ مف الشخصية سمات بعض

 :الآخر الطرف خصال -
 مستوى تحديد في التفاعؿ موقؼ في الآخر الطرؼ خصاؿ تسيـ أف المفترض مف 
 تحديد في يؤثر الآخر الطرؼ نوع ف ف المثاؿ سبيؿ فعمى لمفرد, الاجتماعي المياري السموؾ
 الفرد أف تبيف السيد محمود حميـ اؿ عبد أجراىا دراسة ففي لو, الفرد استجابة طبيعة

 أيضا وىناؾ النوع, في عنو يختمفوف مف مع مقارنة نوعو نفس ىـ مف مع أكبر بدرجة ذاتو يؤكد  -
 عمييـ ويعتاد يألفيـ مف مع ميارة أكثر بصورة يسمؾ وقد بالفرد الآخر بالطرؼ الألفة متغير

 فقد ميارتنا مستوی يحدد قد الآخر الطرؼ سمطة متغير ف ف وكذلؾ الغرباء مع أقؿ وبطريقة
 النظامية أقؿ التنمية ىـ بمف مقارنة سمطة أكثر ىـ مف مع بميارة التصرؼ عمينا يصعب
 :الاجتماعية  لمميارات

 الأساليب مف متنوعة مجموعة بأنو الاجتماعية الميارات تنمية عمى التدريب يعرؼ 
 التفاعؿ مواقؼ في وسموكو الفرد معارؼ تعديؿ إلى اليادفة والسموكية, المعرفية, والإجراءات
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 للآخريف, المفظي وغير المفظي السموؾ فيـ عمى قدرة أكثر معو يصبح نحو عمى الاجتماعي
 ومواجية حقوقو, عف والدفاع وآرائو, وأفكاره, مشاعره عف والتعبير إيانيا, انفعالاتو في والتحكـ
دارتيا العصيبة, المواقؼ  .  حكيمة بصورة وا 

 :الاجتماعية  لممهارات الذاتية التنمية -
 التصرؼ عمى ذاتو لتدريب بنفسو, مبدئية, خطة يعد حيث جوىري بدور الفرد فييا ويقوـ 
 قراءاتو خلبؿ مف عقمو في تتبمور التي العامة المبادئ ببعض مسترشدا اجتماعيا ماىرة بصورة

 ملبحظة إلى بالإضافة الذاتية, المساعدة كتب عمييا يطمؽ والتي بالموضوع, معينة كتب في
 يواجييا, التي لممواقؼ وتحميمو  , الشخصي واستبصاره لآخريف, الاجتماعية الميارية السموكيات

 المشابية, أو المنفردة, المواقؼ مع لمتعامؿ الأساليب مف العديد منيا يشتؽ والتي الآخروف, وكذا
 (.211-211: 14).اجتماعيا ماىرة بصورة فييا يتصرؼ أف وتستدعي ليا, يتعرض التي

 :الاجتماعية المهارات تنمية  -
 جوانب مف أساسيا جانبا تمثؿ لأنيا ميـ, تربوي مطمب الاجتماعية الميارات تنمية إف 
 المختمفة الجماعات مع التعامؿ إلى محتاج وىو بطبعو, اجتماعي فالإنساف المتعمـ, شخصية

 إلى حاجة في أنو أي إلييا, ينتمي التي المجموعة وعمى بالنفع عميو يعود تعاملب المجتمع داخؿ
 الفرد يحتاج لذا. واتجاىاتيـ قيميـ في أعضائيا مع  ويتفؽ إلييا, بالانتماء ويشعر تقبمو جماعة

 تمؾ أبرز ولعؿ الجماعة, ىذه مع يتكيؼ تجعمو اجتماعية خبرات اكتساب إلى أظافره نعومة منذ
 (.22: 12 .)التعاوف وأساسيا المجتمع مع التعامؿ ميارات الخبرات

 :الاجتماعية لممهارات الذاتية التنمية أساليب -
 أكثرىا سنذكر ذاتيا الاجتماعية مياراتو بتنمية الفرد إلييا يمجأ قد متنوعة أساليب وىناؾ 
 -:يمي فيما أىمية

 :بالذات الوعي -
 كموضوع ذاتو عمى الانتباه لتركيز الفرد ميؿ إلى عاـ بشكؿ بالذات, الوعي يشير 
دراؾ الاجتماعية, الميارات بعض في قصور بوجود الفرد وعي ف ف ثـ ومف , اجتماعي  ىذا وا 
 يعد الآخريف, مع النفسي توافقو عف فضلب لمفرد الارتقائية المسيرة تعرقؿ مشكمة بوصفو القصور
 . تنميتيا محاولة في والشروع التغيير, لعممية التخطيط في البداية نقطة

 :الذاتية المراقبة -
 اعتاد التي اجتماعيا الماىرة غير سموكياتو عمى يتغمب أف الميارة منخفض لمفرد يمكف 
 نفسو يقدـ كيؼ يلبحظ كأف عمييا انتباىو تركيز خلبؿ مف إلييا, ينتبو لا أنو لدرجة وألفيا عمييا,
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 المفترض ومف يديو وحركات حديثو, في أنا كممة استخدامو ومعدؿ حوارا, يبدأ وكيؼ للآخريف,
 ميارتو عدـ عمى مؤشرا تعد والتي الجوانب, تمؾ في ممارستيا عمى اعتاد التي السمبيات أف

 الواعي الانتباه عمى تنطوي التي العممية تمؾ جراء مف العديؿ أو الاختفاء أو للبنخفاض ستميؿ
 (.223- 222: 14.  )ليا

 ما قبل المدرسة )رياض الأطفال(:  مرحمةرابعا: 

 :مفهوم ما قبل المدرسة )رياض الأطفال(
تعد رياض الأطفاؿ مف أخصب المراحؿ التربوية التعميمية في تشكيؿ الشخصية   

وتكوينيا لأنيا مرحمة تربوية يتـ فييا التعميـ تمقيانيا وتعيد لمسار العممية العممية التربوية في 
خصية ومسار نموىا الجسمي المستقبؿ, وليذا تعتبر مرحمة حاسمة في تشكيؿ أساسيات الش

والحركي والحسي والعقمي والاداركي والمغوي والاجتماعي والخمقي والانفعالي والروحي والمياري, 
فيي بحؽ مرع خصب ومختبر طفولي فعاؿ, ومدينة مسمية لما فييا مف أنشطة معرفية وجسمية 

ء نفسية ىادئة ومواقؼ ىادفة ومميزات ومحفزات عقمية نشطة, وفرض لغوية  فنوف الكلبـ وأجوا
اجتماعية انسانية فعالة, وممارسة عممية في تكويف المفاىيـ العممية المبسطة ومجالات روحية 

 ( 11:  11في غرس القيـ الدينية والوطنية والقومية وأنشطة فنية ومسيقية ورياضية ممتعة )

في تكويف وتعتبر مرحمة الطفولة مف أىـ مراحؿ النمو لأنيا تشكؿ الأساس الأوؿ  
شخصية الفرد وتؤثر في حياتو المستقبمية كما تعتبر مف أىـ المعايير التى يقاس بيا تقدـ 
المجتمع وتطوره اذاف الاىتماـ بالطفولة ىو فى الواقع اىتماـ بمستقبؿ الامو كميا كما أف إعداد 

واجية التحديات الطفؿ مف النواحي الحركية والعقمية والاجتماعية والنفسية وتربيتو ىو إعداد لم
 ( 3:  10الحضارية التي تفرضيا حتمية التطور. )

ولقد أولت الدوؿ المتقدمة عناية فائقة لطفؿ ىذه المرحمة ولـ تعد النظرة إلى تربية طفؿ  
نما صارت جزءا مف البنية  ما قبؿ المدرسة نوعا مف الترؼ كما كاف ينظر إلييا في الماضي وا 

فيذه المرحمة , ة مف حمقات التعميـ المستمر عمى مدى الحياة التربوية لكثير مف الدوؿ وحمق
تعتبر مف أىـ مراحؿ النمو وأكثرىا أثر في حياة الانساف فيي مرحمة تكويف الفرد, حيث يتـ فييا 
النمو الحسي والعقمي والانفعالي والاجتماعي وتؤثر ىذه المرحمة تأثيرا عميقا في حياة الفرد 

رشده و شيخوختو والاىتماـ بدراسة الطفولة ىو في الواقع اىتماـ المستقبمية في مراىقتو و 
بالمجتمع وبتقديمو وتطوره والأنشطة الحركية أكثر الأنشطة التربوية لتحقيؽ أىداؼ مرحمة ما قبؿ 
كسابيـ الميارات والمفاىيـ التي تنتمي  المدرسة فمف خلبليا يمكف تعديؿ سموؾ الأطفاؿ وا 

 ( 20:  15ماعية والحركية )الجوانب التعميمية والاجت
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أف الطفؿ تحت ظروؼ مناسبة يصؿ تطوره في  م(9000) أحمد عمي صيامويشير  
السف الأخير لمرحمة ما قبؿ المدرسة مثؿ البالغيف وخاصة الحركات الرياضية الأساسية, فيو 

أف  يتمكف ات يمشي ويتسمؽ ويركض ويقفز ويرمي ويمسؾ وفي أكثر الأحياف يتقنيا يتوافؽ رغـ
 (   111: 1بعض الحركات لما يصؿ إلى مرحمة الجماؿ ) 

أف الروضة تعود الطفؿ عمى تكويف اتجاىات إيجابية  م(۱۰۲۲فهيم مصطفى )ويشير  
ففي بداية دخوؿ الروضة نجده بطبيعتو فردا أنانيا وميمة الروضة ىنا أف تخرجو مف عزلتو ىذه 

ماعية ويترؾ الأنانية وينصير في الجماعة وليذا وتحولو إلى كائف اجتماعي بغرسيا الميوؿ الاجت
تعتبر رياض الأطفاؿ أف الطفؿ ىو محور العممية التربوية ومف ثـ تحترـ فرديتو وتتعامؿ معو 
كفرد لو كيانو واستقلبلو وحاجاتو الشخصية وتوفر لو كؿ ما مف شأنو أف يساعده عمى تحقيؽ 

 (  22:  11ذاتو )

أف الدوؿ المتقدمة أولت عناية فائقة لطفؿ مرحمة ما  م(۱۰۰2الين وديع فرج )وتذكر  
قبؿ المدرس, ولـ تعد النظرة إلى تربية طفؿ ما قبب المدرسة نوعاً مف الترؼ كما كاف ينظر إلييا 
في الماضي وانما صارت جزءا مف البنية التربوية لكثير مف الدوا وحاقة مف حمقات الستمر عمى 

ة مف أىـ مراحؿ النمو أنيا تشكؿ حجر الزاوية في تكويف أف مرحمة الطفولو مدى الحياة 
شخصية الفرد كما أف الاىتماـ بالطفولة تعنى الاىتماـ بمستقبؿ الأمة كميا لأف الإعداد السميـ 
لمطفؿ يساعد عمى مواجية التحديات الحضارية التي تفرضيا حتمية التطور, فالطفؿ يولد مزوداً 

الوراثة وتدفعو لأف يسمؾ سموكاً معينا ليحقؽ غرضا خاصا لديو بعدة غرائز وميوؿ تنتقؿ إليو ب
حيث أف الميؿ لمحركة أشد ميوؿ الطفؿ الفطرية ظيورا, كما أف ابقاتيا في مراحؿ نموه ىو الذي 

 ( 11: 02يدفعو إلى استكشاؼ بيئتو ومعرفة كؿ ما يدور حولو. )

إف الحركات في ىذه المرحمة تتميز  م(۱۰۰۲هالة الجرواني وهشام الصاوى )وتشير  
بالقوة والسرعة, وأف البناء الحركي لمميارة يتحسف وكذلؾ يظير التوازف والنقؿ الحركي وتصؿ 
المرونة إلى أبعد مداىا الحركي إذا ما استغمت بشكؿ صحيح, لأنيا مرحمة إتقاف الصفات 

 (202: 33الحركية. )

أف مرحمة الطفولة مف أىـ المراحؿ في  م(۱۰۲۲عمى عبد الفتاح وآخرون )ويوضح   
حياة الإنساف, ففييا تنمو القدرات الابتكارية وتتفتح المواىب لدى الطفؿ, لذا يجب العناية بالطفؿ 
وتوفير الإمكانيات والألعاب التي تساعده عمى ظيور مواىبو وقدراتو الابتكارية, وكذلؾ العمؿ 

جريب الأفكار والآراء الأمر الذي يساعدىـ عمى عمى توفير البيئة الثرية التي تحفزىـ عمى ت
 ( 0:  10الشعور بقيمتيو الذاتية, وتكويف اتجاه ايجابي نحو ما يقوموف بو مف نتائج )
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تعتبر مرحمة الطفولة سـ  م(۱۰۰۲ليمى عبد العزيز زهران وعاصم صابر راشد )وتشير   
ى حياتو المستقيمية, بؿ ف ف السنوات أىـ مراحا حياة الإنساف وأشدىا حساسية وأكثرىا تأثيراً عم

الأولى مف حياة الطفؿ تعد مف أىـ مراحؿ حياتو عمى الإطلبؽ, كما أنيا الأساس الذي تبنى 
عميو الحياة الأجياؿ المستقبؿ, فمرحمة الطفولة ىي صانعة المستقبؿ, وقد أولت الدوؿ المتقدمة 

سف المدرسي, وأصبحت رياض الأطفاؿ عناية خاصة وفائقة بالطفؿ في سنواتو الباكرة وقبؿ ال
جزءا مف البنية التربوية الأساسية وحمقة مف حمقات في كثير مف دوؿ العالـ خاصة المتقدـ 

 (  22:  42منيا . )

وتمعب رياض الأطفاؿ دوراً كبيراً في الحياة اليومية,  م(9002مصطفى السايح )ويشير  
ة لمطفؿ حتى أصبحت إحدى المجالات اليامة في كما أنيا تمعب دوراً كبيراً في الحياة اليومي

التربية وبناء الشخصية المتزنة والمعب بشكؿ عاـ إحدى مظاىر النشاط الرياضي, ومف جية 
أخرى ىو أحد ضرورات الحياة, فالميؿ الفطري ولمعب موروث عند كؿ صغير وىو يساعده عمى 

 الأشياء.التعبير عف نفسو ويدفعو لمتجربة واكتشاؼ الجديد في عمؿ 

المعب مظير مف مظاىر سموؾ الطفولة, فالطفولة ىي مرحاة المعب في حياة  فأ 
الإنساف بؿ وعند الحيواؼ الراقي, فنحف نجد الطفؿ يقضي كؿ زمف صحوة ونشاط في المعب 
وليس مف السيؿ عمينا نحف الكبار أف نوقؼ تيار المعب الجاري ولا أف نقؼ ىائلًب دوف تحقيؽ 

ذا النشاط فالمعب استعداد فطري وطبيعي وىو عند الطفؿ ضرورة مف ضروريات ىذه الرغبة وى
 حياتو مثؿ الأكؿ النوـ, فالطفؿ في حاجة إلى تعميـ ولكنو في حاجة فقط إلى الإرشاد والتنظيـ.

  (32  :22 ) 

 أهداف مرحمة ما قبل المدرسة:  
م( ۱۰۰۲هيام محمد عاطف ), م(۱۰۲۲عثمان مصطفى ) عفافويتفؽ كلًب مف  

, تسعى مؤسسات رياض م(۱۰۰2م(، هدى محمد قناوی )۱۰۰۲طارق عبد الرؤف محمد )
الأطفاؿ إلى تحقيؽ متطمبات النمو المتكامؿ لطفؿ , ىذه المرحمة تمخصيا الباحثة في النقاط 

 التالية: 

  العامؿ الخمقي بصفة عامة والديني بصفة خاصة, أساس في تربية الطفؿ , تربية الطفؿ
 المرحمة .في ىذه 

  التعاوف اتجاه اجتماعي يجب الاىتماـ بو في ىذه المرحمة والعمؿ عمى تنمية صمة
 الطفؿ بأقرانو شيء حيوي وضروري . 
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  تييئة المناخ النفسي لمطفؿ حتى لا يشعر بالانتقاؿ المفاجئ مف المنزؿ إلى المدرسة
لأسري الدافئ الذي والتي غالبا ما يسبب لو الخوؼ والقمؽ والتوتر لبعده عف المناخ ا

 يحيطو بالحب والحناف . 
  اكتساب الطفؿ الاستقلبلية والمباداة باعتبار ىما النتيجة الإيجابية في حؿ الصراع

 والمواجية بالحب والحناف المذاف يقوماف بيف الطفؿ ومجتمعو في ىذه المرحمة . 
  وأىدافو.لتنشئة الاجتماعية والصحية السميمة في ظؿ قيـ المجتمع ومبادئو 
  التنمية الشاممة والمتكاممة لكؿ طفؿ في المجالات العقمية والجسمية والحركية والانفعالية

والاجتماعية الأخذ بعيف الاعتبار بالفروؽ الفردية في القدرات والاستعدادات والمستويات 
 ( 115:  02) النمائية.

 أهمية مرحمة ما قبل المدرسة :

أف دور مرحمة ما قبؿ المدرسة تتمخص في تييئة م( ۱۰۰۲هناء أبو شيبة )ترى   
الطفؿ لدخوؿ المدرسة واكتشاؼ قدرات الطفؿ ومواىبة النامية مع تزويده بالميارات الاجتماعية 

 (02:  42مثؿ التحية والاستئذاف والعفو والسماح كما تنمي لدى الطفؿ الشعور بالثقة )

ا قبؿ المدرسة بداية خروج حيث تشيد مرحمة م م(۱۰۰۲فهيم مصطفى )ويؤكد ذلؾ  
الطفؿ إلى المجتمع الكبير, ولكي يستطيع الطفؿ أف ينمي الروح الجماعية وأف يكوف علبقات 
يجانية مع الآخريف مف الكبار والأقراف, عميو أف يكتسب الثقة بالنفس, وأف يكوف صورة إيجابية 

تداخؿ العلبقات لذلؾ. اف عف ذاتو, حتى لا يفقد الشعور بالاستقلبؿ في مجتمع يتسـ بتعدد و 
 . تساعد الطفؿ عمى فيـ الحياة والعمؿ عمى إقامة علبقات الآخريف, وبث التعاوف بيف الأطفاؿ

(11  :21 ) 

أف مرحمة ما قبؿ المدرسة ينغي أف تعد لمطفؿ الفرص  م(۱۰۰۲رانيا الصادق )وتذكر   
كسابو الخبرات المتن وعة, وأنو إذا لـ تييأ الفرص والمواقؼ التى تسمح لو بتطوير مياراتو وا 

كتسابو بعض الميارات إلى أقصى حد تستطيعو ىذه  المساعدة الطفؿ عمى النمو الحركي وا 
 (12:  11) المرحمة مف عمره, ف نيا سوؼ تؤثر عمى تعميمية وتربيتو بوجو عاـ.

 د البحث فى مرحمة ما قبل المدرسة :يالتطور الحركي لممهارات الحركية الأساسية ق
إف التعرؼ عمى التطور الحركي لمطفؿ ولاسيما تطور الميارات الحركية الأساسية لو   

أكبر الأثر بالنسبة للؤباء والمربيف وجميع الذيف يتعامموف مع الطفؿ ويتابعوف تطورىـ عف وعي 
دارؾ مف أجؿ تييئة الظروؼ والعوامؿ البيئية المناسبة لتحقيؽ التطور الحركي لمطفؿ وكذلؾ  وا 
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عرؼ عمى التطور الحركي لمطفؿ لو أىمية في تحديد المناىج والأنشطة الرياضية لأف بناء أف الت
أي منياج في ىذه المرحمة العمرية يتطمب منا معرفة مقدار التطور الحركي لمطفؿ لو أىمية في 
تحديد المناىج والأنشطة الرياضية لأف بناء أى منياج في ىذه المرحمة العمرية يتطمب بنا معرفة 
مقدار التطور الحركي الذي وصؿ إليو الطفؿ وفيما يأتي عرض لبعض الميارات الحركية 

 الأساسية وتطور أدائيا والتى تضنيا المنياج المقترح وكما يمى :

 مهارة المشي :  -0
إف تتطور المشى بدرجة كبيرة يتـ في السنة الأولى وتتطور المشى يستمر إلى أف يصؿ  

إلى المشي الحر الصحيح, وىذا يتـ اعتياديا في بداية السنة الثانية وذلؾ بأف يخطو الطفؿ 
بعض الخطوات الحرة والتي تكوف صفاتيا أيضا تباعد القدميف ومد الركبتيف وفي البداية يتمكف 

خطوات وبعد مرور أسبوعيف عمى الخطوات الأولى يتمكف الطفؿ  1إلى  1ف ما بيف أف يخطو م
خطوة, وتطور ميارة القدرة عمى المشي في مف الرابعة  ۳۲مف أف يخطو خطوات كثيرة تقارب 

 ( 115:  3ويحاوؿ الطفؿ أف يحمؿ أشياء كثيرة داخؿ الغرفة وىو يغير مكانيا بفرح وسرور. ) 

 مهارة الجري :  -9
إف مفيوـ الجري )الركض( ىو الحركة الانتقالية التى تحتوى عمى فترة يكوف الجسـ فييا  

محمقا في اليواء وغير مستند عمى القدميف أف المحاولات الأولى لمجري وبفترة تحميؽ قصيرة جدا 
تلبحظ عند الطفؿ في السنة الثانية حيث يمد القسـ العموى مف الجذع ب ستقامة تقريبا وثني 

ؿ الحوض والركبتاف قميلب وتأخذ حركة الذراعيف مجالا كبيرا متنافسة في مجاليا الذي تشغمو مفص
 (101:  3.)وتتحسف ميارة الجري بمرور الزمف وتصبح الحركات انسيابية ومجاليا مناسبا

وفي السنة الرابعة مف عمر الطفولة يلبحظ الرجميف والذراعيف التوافقية أثناء الركض عند   
% مف الأطفاؿ ولكف عف النظر بشكؿ عاـ نلبحظ أف حركة الطفؿ تؤدي بصورة غير 10حوالي 

منتظمة وتكوف حركة الرجميف قصيرة وذات ضربات قوية مع قمة مجاؿ الحركات وعدـ انتظاـ 
حركات الذراعيف وفي عمر خمس سنوات وستو سنوات تلبحظ أف تطور توافؽ الركض يصؿ 

 سنوات. 3:1% , وتظير بوضوح في عمر 50% إلى أف يصؿ 31 - 30إلى حوالى 

(2 :111 ) 

 الوثب : -3

( سنوات يقفز الأطفاؿ مف مكاف مرتفع نسبيا وىنا يكوف الطفؿ أيضا 2 - 0في سف ) 
متصمبا ولا توجد فيو مطاطيو ويثنى الطفؿ ركبتو بعد القفز دوف أف يستقيـ مباشرة ويتـ ىذا مف 
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ت يستطيع الطفؿ تأدية القفز مف الثبات وكذلؾ القفز مف وضع الوقوؼ, وفي عمر الخمس سنوا
 ( 100:  3القفز لأعمى والقفز العريض. )

( أف الوثب العريض ىو عبارة عف تحرؾ الجسـ م۱۰۰۱نبيل سامي رجائى )ما يوضح  
إلى اليواء مف ارتقاء القدميف معا للؤماـ لأبعد مسافة والغرض منو أف نجعؿ الجسـ ينتقؿ إلى 

مسافة ممكنو, وتكوف الركبتيف منثيتيف ثـ دفع الأرض بالقدميف معا, كما يتـ الأماـ لأكبر 
 (11:  31مرجحة الذراعيف للؤماـ ولأعمى بقدر الإمكاف حتى ينتقؿ الجسـ للؤماـ. )

 الرمي :     -2
تعد ميارة الرمي مف أكثر الميارات أىمية وشيوعا لمتعبير عف حركات المعالجة والتناوؿ  

في ىذه المرحمة ويمكف إنجاز ىذه الميارة بطرؽ عديدة حيث تؤدي ميارة  لمعضلبت الكبيرة
الرمي والذراع مفرودة مف أعمى الرأس كما يمكف أف تؤدي باليديف مف أسفؿ الحوض تؤدي 
بحركة الذراع لمجانب, وتعد ميارة الرمي والذراع مفرودة مف أعمى الرأس مف أكثر ميارات الرمي 

حيث يختمؼ الثني المراد رميو مف حيث الحجـ والوزف والشكؿ كما أف استخداما لأدوات مختمفة 
اليدؼ مف الرمي يختمؼ فقد يكوف دقة الرمي أو قوة الرمي أو زيادة المسافة لذلؾ مف الصعوبة 

 تحديد نمط ثابت ومعيف لأداء ىذه الميارة. 

وف اليدؼ ـ عمى أف يك1ويتمكف الطفؿ مف أداء ميارة الرمي عمى ىدؼ كبير عمى بعد  
سنوات وعندما يبمغ الطفؿ العاـ السادس يصبح في  10بموازاة ارتفاع رأس الطفؿ ويتـ بدءا مف 

متر ويرمي الأولاد لمسافة أبعد وبدقة أمثر مف  1مقدوره أف يتقف الرمي عمى ىدؼ يبعد حوالي 
 (  110:  24البنات )

 التوازن : -4
ف يحاوؿ الأطفاؿ الوقوؼ عمى العارضة تظير قدرة الأطفاؿ عمى التوازف في سف سنتي  

بينما حاوؿ أطفاؿ أكبر منيـ المشي عمى العارضة بقدـ والأخرى عمى الأرض وفي سف ثلبث 
سنوات استطاع الأطفاؿ نقؿ القدميف بالتبادؿ عمى العارضة ببطء ويلبحظ أف الأطفاؿ في سف 

 ة حتى لو كانوا مكتوفي الأيدي.سنوات يمكنيـ الاحتفاظ بتوازنيـ أثناء الوقوؼ عمى قدـ واحد 0

 المقف :  -6 
يلبحظ الطفؿ مع نياية عامو الثاني مف عمره يقوـ بمحاولة لقؼ كرة كبيرة عندما يطمب   

منو ذلؾ ويستعد بالوقوؼ مع مد الذراعيف في اتجاه الجسـ عند محاولة لقؼ الكرة وضميا إلى 
صدره وفي حوالي العاـ الثالث يحاوؿ الطفؿ مقابمة الرمية باليديف في الوضع الصحيح كما 

الكرة أثناء طيرانيا في اتجاىو ويقوـ بضميا إلى صدره وبتطور نمو الطفؿ تتحسف يستطيع لقؼ 
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سنوات مف التحرؾ في مختمؼ الاتجاىات لمحاولة لؼ  0ميارة المقؼ ويتمكف الطفؿ في سف 
سنوات تبدأ ظيور ميارة  0الكرة سواء لجية اليميف أو لجية اليسار لأعمى أو لأسفؿ وفي سف 

 (10 : 5المقؼ الصحيح . )

 مهارة الاستلام )المقف( : -2
تعد ميارة الاستلبـ ) المقؼ ( مف أكثر الميارات الأساسية تمثيلب لميارة المعالجة ,  

والتناوؿ لمعضلبت الكبيرة في الجيـ ويعد المحؾ العممي لنجاح ىذه ميارة الاستلبـ لدى الطفؿ 
حاولات الأولى لاستلبـ الكرة لدى ىو استلبـ الشئ المقذوؼ أو الكرة باليديف, ويبدأ بزوغ الم

الطفؿ في الثانية عندما يكوف جالساً والرجميف متباعدتاف لمخارج بينما تتدحرج الكرة بيف الرجميف 
فيحاولاف يمسؾ الكرة ويسحبيا نحو احد الرجميف في الوقت الذي يعجز فيو طفؿ الثانية مف 

ف تـ تمريرىا ببطء العمر عف أف يسؾ فكرة ويسحبيا نحو استلبـ الكرة الطا ئرة في اليواء حتى وا 
 (  105: 3ولمست صدره )

وتعد بداية العاـ الخامس مف عمر الطفؿ تغيرا كبيرا في ميارة استلبـ الكرة إذ يستمر  
تطور ىذه الميارة, وبذلؾ يستطيع الطفؿ استلبـ الكرة إذا كاف ىناؾ انحراؼ في اتجاىا نجر 

ور تمؾ الميارة بالنسبة للؤطفاؿ المتدربيف إذ يمتمكوف مستوى اليميف أو اليسار أو لأعمى, وتتط
مف التوقع الحركي والذى يمكنيـ مف متابعة سير الكرة ثـ النجاح فى استلبميا وىي في اليواء 

سنوات تقريبا, وأف قابمية السرعة  2وأف قابمية السرعة تتحسف مع تقدـ عمر الطفؿ في عمر 
( سنوات قادريف عمى 3-2مف أطفاؿ بعمر ) 20الطفؿ وأف %والانسابية تتحسف مع تقدـ عمر 

 (111 - 110: 2أداء ميارة الاستلبـ بقدر مف السرعة والانسيابية )

 مهارة الركل : - 1 
يتشابو الركؿ مع الضرب في الأسس الميكانيكية ويستيدؼ الضارب عادة الارتفاع أو   

ي مسافة الركؿ أمر ضروري في الألعاب. المسافة أو الدقة أو بعضيا أو كميا وبعد التحكـ ف
وللؤطفاؿ حركة مركبة كالركض مع ضرب الكرة )ركؿ الكرة( ونلبحظ ذلؾ عقد الجري مع ركؿ 
الكرة عند جميع الأطفاؿ وأف ىذا الترابط بيف الماىرتيف تجده متساويا عند الأولاد والبنات الذيف 

 ( 111:  2) .ىـ في مف واحدة

 

 

 


